
※掲載された情報または内容のご利用により、直接的、間接的を問わず、お客様または第三者が
  被った損害に対して、弊社は責任を負いません。あらかじめご了承願います。

動画でもっとわかりやすく！
暮らしに関するHowto情報を動画で配信中。

感染予防対策 （換気をしよう）
コンプレッサー
換気の目安 換気のポイント　１

■一般的なご家庭
　　換気の目安：1時間に5～10分程度
■オフィスや商業施設
　　換気の目安：1時間に2～3回程

■お部屋に窓が1か所しかない場合は、窓を開け、窓
　 から外に向けて扇風機を回しましょう。

■24時間換気システムを使用しましょう。
　※24時間換気システムは、各部屋の給油口から空気
　　 を取り込み、集約して排出する仕組みです。約 2 時
　　 間で部屋全体の空気が入れ替わります。

■自然換気だけでなく、機械換気も行いましょう。
　 機械換気＝換気扇など。

■給気口を開けましょう。
　※給気口が閉じたままだと、換気効率が下がります。
　 　給気口をチェックし、開いているか確認しましょう。

■お部屋内の1つの窓だけでなく、その窓の対角線上に
　 ある窓も開けましょう。
　 対角線上の窓を開けることで、空気の通り道をつくる
　 ことが重要です。

換気のポイント　２

換気のポイント　４

換気のポイント　３

換気のポイント　５

お部屋やオフィス内での空気の入れ替えはこまめに行いましょう。

コメリドットコム「HowTo情報」には、DIY情報、
住まいやくらしに役立つノウハウが満載です。
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